OSS SEGLARSKOLEHANDBOK

K5 SEGELSALLSKAP

3 RARY
1




VALKOMMEN TILL ROSS SEGLARSKOLA/PROVA-PA!

Malet med ROSS seglarskola ar att alla ska tycka att segling ar roligt och kinna sig trygga
och vilja fortsatta segla! Pa seglarskolan lara du dig grunderna i segling och det har du
gladje av livet ut. Vi har seglarskola for bade optimistjolle och Feva. Seglarskolan ar indelad
i nyborjare och fortsattare. Efter seglarskolan kan du fortsitta trdna i ROSS traningsgrupper
och fa djupare kunskaper om segling och kappsegling. Du far frisk luft, manga roliga upple-
velser och trevliga kamrater!
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Trygghet!

Grundregeln for nybdrjare ar att man skall kdnna trygghet! Fortsattarna kan successivt lara
sig segla i friskare vindar i den takt barnen vill. Av denna anledningar har vi tagit fram en
uppsattning ungefarliga forhallsningsregler kring vindstyrka

Vi seglar:

Nar man kan sitta nere i baten (upp till 4-5 m/s) - alla kan segla!

Nar man maste sitta pa batens kant, (mellan 4-6 m/s) - varje barn sjdlva om de vill segla.
Man kan segla ensam, med en medhjalpare i baten eller man kan vara med ute i féljeba-
tarna.

Vi ar pa land:

Blaser det 6ver 6 m/s har vi aktiviteter pa land. Fortsattarna kan segla om de vill, men da tar
vi ut farre jollar och barnen far turas om att segla.

Sakerhet

Vi ar mycket mana om trygghet och sakerhet, darfor galler foljanderegler:

e Vibogserar ut alla jollar ur hamnen. Detta géller nyboérjarna, fortsattarna far segla ut
sjdlva om de vill

e Vi har manga foljebatar, ca 4 stycken till varje seglarskola

e -Medhjalpare, dvs. lite dldre barn med stor segelerfarenhet, ar med i jollarna efter be-
hov

e Flytvast ar ett krav i bat och pa brygga

e Viprovar pa hur det ar att kapsejsa, och resa baten upp igen, under trygga forhallan-
den! (géller ej prova-pa)

® Prata med instruktérerna om hur du kdnner det, det ar viktigt att man borjar seglar i
den takt man sjalv vill. Det ar helt ok att vara med i féljebaten och titta pa i borjan.
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Tider seglarskola:

8.30

- Vara pa plats och rigga. OBS VIKTIGT! Ring och meddela tranaren om ni far férhinder att vara med!
9.00

- Samling, ombytt och fardigriggad Forsta dagen behdver baten inte vara fardigriggad, da kommer
instruktorerna lara ut hur man riggar batarna.

- Segling och aktiviteter med lunchpaus mitt pa dagen.

15.00

- Samling, slut for dagen. Alla hjalps at att vanda batarna och lagga dem i ordning och ta in allt i
mastskjulet.

Klockan 15.00 skall vi vara helt klara.

OBS! seglarskola for Feva kan ha andra tider, se hemsidan och detta galler dven prova-pa-kursen.

Lunch

Vi ater medhavd lunch mitt pa dagen, antingen inne i hamnen eller pa nagon 6. Ta med rejal lunch-
matsdck och vatten i en vattenflaska. Pa prova-pa-kursen behéver du inte ha med ndgon mat.




Kladsel

Tank pa att det alltid ar kallare pa sjon dn pa land och att det nastan alltid ar blott i

baten. Principen lager pa lager ar alltid bra. Pa var hemsida finns det mer kladtips!

e Flytvast, OBS seglarvast, ej raddningsvast med krage. Flytvasten skall baras yt-
terst.

e Varma klader (vi ar utomhus hela tiden oavsett vader)

e Mossa kan vara skont nar det ar kallt och bldsigt och ar dessutom bra om man ar
radd for att fa bommen i huvudet.

e Regnklader. Regnbyxor ar bra att ha pa sig dven nar det inte regnar eftersom man
sitter i en blot bat hela tiden!

e Badklader, solglaségon och keps nar vadret ar soligt och varmt (OBS! solskydds-
medel). Knyt fast kepsen i ett snore i flytvdsten sa tappar men den inte i sjon.

e Jatteviktigt! Handduk och tva kompletta omgangar torra klader (om man skulle
trilla i) Lagg det i en sarskild vaska som skall vara med varje dag.

Till seglarskolan behéver man inte torrdrakt. Men om man tanker fortsatta segla
mycket och segla var och host nar det ar kallt i vattnet ar torrdrakt viktigt. Med torr-
drakt blir man inte blot nar man trillar i och fér manga tar det ocksa bort radslan for
kapsejsning.

Hyr-Optimist (ingar alltid i prova-pa-kursen)

Om du hyr en ROSS-jolle giller féljande:

e Alla batar har namn och ar numrerade. OBS! VIKTIGT Anvand ratt roder och cen-
terbord till ratt bat!

e Du som hyr baten har ansvar fér den under seglarskoletiden och maste vara akt-
sam om batens alla delar.

Baten skall laggas/stallas pa anvisad plats vid batskjulet nere vid vattnet. Rigg och

centerbord/roder placeras i hogra delen av mastskjulet pa numrerad plats.

Hyr-Feva (ingar alltid i prova-pa och seglarskola)

e Nar man gar kursen har man ansvar fér batarna och maste vara aktsam om ba-
tarnas alla delar.

e Batarna skall stallas pa anvisad plats nere vid vattnet. Rigg och centerbord/roder
placeras i vanstra delen av mastskjulet pa numrerad plats.



Kbpa egen Optimist?

Klubben har ca 10 batar att hyra ut och de ar framfoérallt tankta for nyborjare. Vet
man att man vill fortsatta bér man kdpa en egen bat, det ar roligare att segla med
egen bat och man far i regel tillbaka de mesta av pengarna nar man séljer baten vi-
dare.

Om du ar intresserad av att kopa en egen bat rekommenderar vi att ga in pa opti-
mistjolleforbundets hemsida, dar finns manga prisvarda batar till salu. Naturligtvis
gar det ocksa att titta pa blocket och i GP m.m.

Nar man borjar segla kan man ndja sig med en lite enklare optimist i ca. 5 000 kro-
norsklassen. Om man vill borja kappsegla lite mer gar nedre gransen vid ungefar 10
000 kr. Vid regelbunden kappsegling bér man kdpa en s.k. one-design bat, dessa ba-
tar kanns igen pa att segelnumret ar fyrsiffrigt och borjar pa 3 eller 4. For seglarsko-
lan behovs absolut ingen kappseglingsbat men allt pa baten maste vara i sjodugligt
skick.

Till baten behovs 6skar, paddel och mastsakring. Fortampen skall vara ca 5 m och
skall fastas i mastfoten (ej i draningshalet eller i relingen vid foren). OBS! Fortampen
ar jatteviktig eftersom nybdrjarna blir utbogserade ut ur hamnen. Utrustningen dv.s
Oskar och paddel, skall vara forsedd med tampar sa att de kan bindas fast och klara
en kappsejsning. Det ar bra med kapell som skyddar baten bade pa land och vid
transport. En egen karra underlattar for barnen att sjalva ta upp och satta i baten.

Egen Optimist

Har du egen bat tank da pa foljande:

e Du kan lagga jollen i hamnen vid forsta kurstillfallet, vi ppnar grinden en timme
innan kursstart.

e Baten maste vara i sjodugligt skick med tampar och tillbehér. ROSS &r inte ansva-
rig for ev skador som kan uppsta under seglarskolan

e OBS VIKTIGT! Mark batens alla delar med namn och telefonnummer. Satt en tejp-
remsa med barnens namn pa batens akterspegel och pa mast, spristake, roder
och centerbord. Mastskjulet dr trangt och det ar latt att ta fel om sakerna inte ar
ordentligt markta.

¢ Placera baten pa anvisad plats dvs. nedanfér muren vid parkeringen. Rigg och
centerbord/roder placeras i vanstra delen av mastskjulet.

e Jolleplats under kurstiden ingar i priset. OBS VIKIGT! Efter sista kursdagen maste
batarna flyttas bort direkt, vill du ha baten liggande kvar kan du hyra en jolleplats
via ROSS hemsida.




Viktigt att kontrollera pa Optimisten innan seglarskolan!

e Att infastningarna till rodret bade pa rodret och akterspegeln sitter ordentligt
fast.

e Att flytelementen/flytkuddar ar hela och ordentligt fastsatta.

e Att krangbanden ar hela och sitter fast.

e Att rodret med dess rorkult och ev. forlangare ar hela.

e Att centerbordet gar att fa ner i centerbordstrumman.

e Att fortampen ar minst fem meter lang. Viktigt eftersom vi ofta bogserar barnen
ut och in i hamnen.

e Att ni har med en mastsakring ( en gummi snodd som skall fastas runt masten
under framre toften, innan ni gar ut och seglar).

e Att 6skar finns i baten och ar fastsatt i en lina.

e Att paddel finns i baten och ar fastsatt i en lina.

e Att ni lagat eventuella hal i seglet.

e Att alla litsar (sma snéren som haller fast segel i mast och bom) sitter ordentligt
pa plats.

e Att spristaken ar hel och kontrollera fastanordningen pa masten.

e Att fastanordningarna till skotet i bade bom och bat ar funktionsdugliga och dven
att skotet ar langt nog. '

OoBs!
mastsdkringen
under toften!

terbord



Om att vara seglarforalder...

Foraldrarollen:

KIa barnen ratt! Viktigt med varma klader, ombyten mm solskydd, solglaségon,
knyt fast kepsen i flytvasten. Mdssa ar varmt och sként och bra om man ar radd att
fa bommen i huvudet! Torrdrakt ar viktigt om man fortsatter segla nar det ar kallt i
vattnet men behdvs inte till seglarskolan/lagret.

Var positiv! Tyck att barnen ar duktiga! Var positiv och peppa!

Forsta barnens osdkerhet! Det ar naturligt att man kan vara radd och osaker och
det &r helt okej! Prata med ledarna. Varje barn bestammer sjalv nar han/hon vill
segla!

Hjalp till lagom mycket! Hjalp till att ta hand om bat & utrustning i bérjan, men ta
inte dver for mycket. Hjilp inte bara ditt eget barn, i ROSS férséker vi ldra barnen
att gemensamt hjalpas at med batar och karror sa det ar sjalvklart att vi vuxna
ocksa hjalper till med karror, att halla batarna vid bryggorna osv.

Ingen lar sig segla efter bara en enda vecka! Vader och vind paverkar mycket vad
barnen hinner gora och lara sig. Det basta ar om barnen seglar i seglarskolan en
vecka pa forsommaren och sen ytterligare en vecka pa sensommaren. Da far man
Ova mer och har storre chans att komma Over osakerhet och verkligen upptacka
tjusningen med segling. Vill man fortsatta ar man sen hjartligt valkommen till Gron
grupp, som seglar hela hosten.

INTE ta Over...

Inte vara med pa samlingarna (i smagrupperna) eller tala om hur man ska gora,
det ar ledarnas roll!

Instruktorsrollen:

Skapa trygghet i att segla en egen bat

Lara barnen att segla

Fa barnen att vilja lara sig mer och fortsatta att segla

Det dr utvecklande att arbete som instruktér! Barn som seglar mycket i ROSS kan
fortsatta som medhjalpare och langre fram ga utbildning i Svenska Seglarférbun-
det och bli instruktorer.




Foraldraengagemang:

e Ni kommer fa en utvarderingslapp efter kursens slut, vi ar tacksamma for alla
synpunkter!

e Vivill gdrna att fler engagerar sig i klubben! Vi ar glada 6ver att intresset for
segling har dkat, vi har en mycket aktiv kappseglingsverksamhet och vi har bildat
olika utskott. Hor garna av dig om du vill engagera dig!

Olika aktiviteter

Du ir vilkommen att vara med pa ROSS olika aktiviteter. G4 in pa hemsida for ytterli-

gare information.

e ONSDAGSSEGLING. Klubbens egen kappsegling pa onsdagskvallar. En opretentios
tavling dar man seglar i olika kategorier beroende pa segelerfarenhet, A,B res-
pektive C-optimist samt Feva, E-jolle och 29er. Vi har forjebatar ute som ger extra
hjalp at nybdrjarna. Vi har café och foraldrar ar mycket valkomnal

e RORVIKSDAGEN i bérjan av juni. Stor kappsegling for badde ROSSare och externa
seglare. Kom, ta en fika och titta pa!

e FAMILJIEDAG pa sensommaren med klubbmasterskap, gum- och gubbsegling och
korvgrillning. Vi kommer ocksa sarskilt rikta oss till dig som gatt prova-pa och
seglarskola!

Visa hansyn!

Vi ar pa Hammar Badforenings omrade och far anvanda deras bryggor, toalett mm.
Det ar sjalvklart att vi tar med oss skrapet hem och att vi visar hansyn till 6vriga som
ar i hamnen. Vi ber alla kéra extra forsiktigt med bil for att visa hansyn till dem som
bor langs Hammarvagen.

Ga ofta in pa var hemsida!

Vi har en fin hemsida med mycket information. Dar lagger vi in nyheter, foton och in-
formation om seglarskolor och traningar. Har hittar du ocksa telefonnummer, e-mail

adress till kontaktpersoner samt massor av rolig och nyttig information.

For att halla dig uppdaterad om vader, vind och vad som ar pa gang i Seglingssverige
finns det ett antal matnyttiga lankar i lankbiblioteket pa hemsidan

www.rorviksss.se



KOM-I-HAG:

e Flytvast

e Varma klader- det ar alltid kallare ute pa havet an pa land!

e Regnbyxor och regnjacka, byxorna pa dven om det inte regnar

e Komplett ombyte och handuk

e Solglaségon/keps och solkram om det ar soligt

e Dusom har egen bat-mark ALLA delar med namn och telefonnummer

...och far du forhinder, glom inte att meddela ledaren

Vi hoppas pa bra seglarvader och att du ska tycka det ar
roligt att segla!

Segelhalsningar
Rorviks Segelsallskap




